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Основні поняття

· жорстоке поводження з дитиною – будь-які форми фізичного, психологічного, сексуального або економічного та соціального насилля над дитиною в сім’ї або поза нею;

· насильство - будь-які умисні дії фізичного, сексуального, психологічного чи економічного спрямування одної людини по відношенню до іншої, якщо ці дії порушують конституційні права і свободи людини та громадянина і наносять їй моральну шкоду, шкоду її фізичному чи психічному здоров'ю; 

· фізичне насильство – умисне нанесення одним індивідом іншому побоїв, тілесних ушкоджень, що може призвести або призвело до смерті постраждалого, порушення фізичного чи психічного здоров’я, нанесення шкоди його честі і гідності;

· сексуальне насильство – протиправне посягання одного індивіда на статеву недоторканість іншого, а також дії сексуального характеру по відношенню до неповнолітніх;

· психологічне насильство – це насильство, пов’язане з дією одного індивіда на психіку іншого шляхом словесних образ або погроз, переслідування, залякування, якими навмисно спричиняється емоційна невпевненість, нездатність захистити себе та може завдаватися або завдається шкода психічному здоров’ю;

· економічне насильство – навмисне позбавлення одним індивідом іншого житла, їжі, одягу та іншого майна чи коштів, на які постраждалий має передбачене законом право, що може призвести до його смерті, викликати порушення фізичного чи психічного здоров’я.
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Не залишайся наодинці зі своєю проблемою – звернись по допомогу!

Подбай про себе!

Миколаївський професійний ліцей сфери послуг[image: image5.jpg]



Простір без

 насильства
МОЇ ПРАВИЛА БЕЗПЕКИ
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Миколаїв - 2012
Знайте!

Насильство – це, якщо Вас:
· Б’ють.
· Штовхають.

· Позбавляють їжі.

· Принижують.

· Ображають через Ваші переконання, віросповідання, національну, расову та соціальну приналежності або походження.

· Примушують до сексуальних стосунків.

МОЇ ПРАВИЛА БЕЗПЕКИ

· Я знаю напам’ять  всі адреси, номери телефонів та імена людей, яким я довіряю.

· Люди, яким я довіряю – це мої батьки, чи хтось інший, хто піклується про мене і хоче, щоб я був/була у безпеці.

· Я пам’ятаю про телефони спеціального та негайного виклику: 101-протипожежна охорона, 102-міліція, 103-швидка медична допомога.

· Я маю номери телефонів дільничного інспектора, , соціальної служби та телефону довіри.

· Я нікому не дозволяю принижувати та ображати мене.

· Я не ходжу в пізній час один/одна по вулиці.

· Я ніколи не розмовляю з незнайомими людьми, нікуди з ними не іду, нічого у них не беру, не сідаю до них в автомобіль.

· Якщо мені загрожуватиме небезпека, я буду тікати, кричати, привертати до себе увагу.

· Я не сяду з незнайомцями до ліфту.

· Я не впускаю в помешкання незнайомців, якщо я один/одна дома.

· Я знаю, де знаходиться моє свідоцтво про народження .

· Якщо зі мною трапиться щось недобре, я негайно розкажу людям, яким я довіряю.

· Я чітко та послідовно знаю, що буду робити, куди зателефоную, піду, кому розповім, якщо зі мною трапиться щось недобре.
КУДИ МОЖНА ЗВЕРНУТИСЯ ЗА ДОПОМОГОЮ?

· Звернися за допомогою до викладача, якому довіряєш, або до психолога в твоєму навчальному закладі.

· Зателефонуй з 9.00 до 20.00 на Національну «гарячу лінію» з питань протидії насильству та захисту прав дитини й отримай допомогу.

· 386 (безкоштовно для МТС та Київстар);

· 0 800 500 3350 (усі дзвінки в межах України безкоштовні);

· 044 205 36 94 (для дзвінків в межах Києва та з-за кордону)
КУДИ МОЖНА ЗВЕРНУТИСЯ ЗА ДОПОМОГОЮ за місцем проживання?

· Центри соціальних служб для сім’ї, дітей та молоді.

· Служби в справах неповнолітніх.

· Громадські організації.

Ти маєш право на особисті почуття, друзів, думки, секрети, повагу, власну думку.

Ці права є в Тебе від народження!!!
Чому треба поводитися без насильства?

      Зупинімо насильство самі, у собі. Бо насильство – це не круто. Це огидно. Розв’язує суперечки кулаками лише слабка людина. Завдаючи болю іншим, вона принижує передусім саму себе. Якщо тебе щось розлютило – витримай паузу, заспокойся, а потім вступай у перемовини. 

     Допомога, добро, тепле слово – це:

· рух уперед;

· нові друзі та подруги; 
· підтримка в майбутньому в будь-якій скрутній ситуації;
· гарний настрій у тебе й людей навколо;

· запорука успіху в особистому та професійному житті.

ЗАЛИШАЙСЯ ЛЮДИНОЮ!!!
[image: image3.png]


[image: image4.png]



