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Адаптація першокурсників до нових умов навчання
             Вступаючи на поріг нового навчального закладу (у нашому випадку – професійно-технічного навчального закладу), учень першокурсник, відчуває певний острах. Існує навіть термін «навчальна фобія», що означає – страх перед відвідуванням НЗ. Нерідко йде мова не стільки про страх перед новим, а й про страх виходу із дому, розлучення із іншим закладом, із батьками, до яких дитина прив’язана. Відбувається так званий процес адаптації. А адаптація, як ми всі з вами знаємо,  (лат. Adapto - пристосовую) – це процес активного пристосування організму, або особистості, до змінних умов середовища. 
     Як правило, не відчувають остраху перед НЗ впевнені в собі, активні і допитливі діти, що прагнуть самостійно вирішувати проблеми навчання та налагоджувати стосунки з однолітками. Інша справа, якщо мова йде про дітей, які не мають досвіду спілкування з однолітками, недостатньо впевнені у собі. У цьому випадку вони також бояться не виправдати сподівань батьків, мають труднощі адаптації у колективі та страх перед педагогами та майстрами.
Крім остраху йти до НЗ нерідко виникає страх зміни системи навчання у порівнянні із шкільним форматом. В основі цього також є боязнь нових опитувань, досліджень та анкетувань, страху бути осміяним, зробити помилку, сказати неправильну відповідь. Як правило, бояться діти із високим рівнем тривожності. Більше всього вони бояться відповідати «на аудиторію»,  робити групові роботи.
Разом із тим, до проблем переходу до нових умов навчання додається так званий «перехід до дорослого життя», який багато хто із учнів сприймає, як дозволяння багато чого із того, чого раніше не дозволялось – шкідливі звички, агресивна, нахабна поведінка, пропуски занять,  нецензурні вирази, для хлопців – «чоловічі» вияснення стосунків, для дівчат «розв’язна» поведінка тощо.
Постає питання? Що нам, педпрацівникам, викладачам, майстрам в/н можна зробити для успішної адаптації дітей до нових умов навчання?

Пам’ятка

 викладачу, майстру в/н
 щодо роботи із учнями – початківцями
1. Як свідчать дослідження, у педагогів, які враховують індивідуальну особливість дитини, менша кількість дітей із високою тривожністю. І навпаки, намагання поставити всіх під одну гребінку зумовлює багато неординарних і іноді трагічних випадків.

2. Коли родина й навчальний заклад доповнюють один одного у процесі виховання, то це може мати позитивний результат, створюючи для дитини гармонійні умови життя та навчання, але, на жаль, трапляються випадки, коли і родина і навчальний заклад стають проти дитини, осуджують і карають. Це створює в дитини почуття безвихідності – ніхто не вірить, усі проти. От і виходить, що допоможе тільки вулиця, там приймають усіх, тільки результат не такий, на який всі очікують.

3. Часто проблеми адаптації підсилюються під впливом перевтоми. Режим дня, структура навчального року сприяють перевтомі, особливо фізично ослаблених чи емоційно нестійких дітей.

4. Поняття «навчальний невроз» - відсутність допомоги пристосуватися до нового режиму навчання, відсутність тих, хто допоміг би справитись із навчальними та особистими негараздами. Як результат – соматичні прояви – часті захворювання, підвищення температури, головний біль і т.д., бурхливі реакції – скандали, агресія, істерики, чи навіть затяжні депресії, небажання йти до ліцею.

5. Вікова криза, відсутність досвіду спілкування із однолітками. Початок навчання у навчальному закладі збігається із віковою кризою, з якої діти виходять у різний час і з різними новоутвореннями. Хтось активний і кмітливий, інший повільний, третій дратує упертістю і агресивністю. Згодом шорсткості згладяться, здібності дітей більш-менш зрівняються, якщо вони не зневіряться у тому, що (УВАГА!!!!) – ВОНИ КОМУСЬ ПОТРІБНІ.
6. Оцінювати дитину винятково за її досягненнями – означає приректи її на постійний внутрішній конфлікт. Ніякі досягнення не є абсолютними, завжди поруч може знайтись інший, хто досягне більшого. Звільнення від тривожності можливо, коли дорослі зрозуміють, що будь яка дитина – відмінник чи двієчник, рухливий чи повільний – заслуговує любові та поваги. Цінність людини в ній самій, а не в нагородах і оцінках.

